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Insolining xatti-harakailari unuif. 
o'ziga xos tashrif qog'oz id ir.

I BOB. TANA HARAKATIARININCi TIM HAQIDA 
UMIJMIY TASAW UR IAR

XX asr oxiriga kelib sotsiolog olimlaming yangi turi — 
noverbalika sohasi bilan shug 'u llanuvchi mutaxassislar 
paydo bo 'ld i.  O rnito log  qush la r  fe 'l -a tvorin i  k u /a t ib  
rohat qilganday noverbalik mutaxassis ham  odam larning 
m uloqoti jarayonida novcrbal signal va bclgilarni ku- 
zatganida rohatlanadi. U lar odantlarni har ycrda, ya 'n i 
rasm iy q abu lda ,  p lyajda, telev iden iyeda , ish joy ida , 
qayerda o 'z a ro  hamkorlik qilishsa, barcha ycrda ku/atib . 
odam lar  xulq-atvorini o 'rganad i,  o ‘z  qo'1-oyoqlarining 
Lsh-harakatlari haqida ko 'proq  bilishga intiladi va bu bilan 
o 'z i  to 'g 'ris ida ko 'p roq  bilishga ega bo 'lib . boshqalar 
b ilan  o 'z a r o  m u n o s a b a l la rn i  q a n d a y  q i l ib  y a n a d a  
yaxshilash ustida bosh qotiradilar. Inson evolyutsiyasini 
million yildan ortiq davri mobaynida o 'za ro  niuloqotning 
noverbal ton ion lar i  rivojlanib kelganligiga aql bovar 
q i lm aydi. Lekin bu so h a  faqat o ' tg a n  asrn ing  60- 
yillaridagina jiddiy o 'rganila boshlandi. Jamoatchilikka esa 
ularning mavjudligi 1970-yilda Yuliy Fast o 'z  kitobini 
chop  ettirgandan so 'ng  m a 'lu m  bo'ldi. Hu kitob 1970- 
y ilgacha bixeviorist o l im la r  to m o n id an  olib borilgan 
tadqiqotlam i o 'z  ichida um umlashtiradi. A m m o shunga 
qarantasdan bugun ko 'pchilik  hali ham  tana tili hayotda 
m uhim  ahamiyatga ega ekanligini bilishmaydi.

Charli C hap lin  va ovozsiz kinoning boshqa aktyorlari 
novcrbal o 'z a ro  m unosabatn ing  asoschilari edilar. U lar 
uchun tana harakatlari teleekranda muloqot qilishning
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yagona vositasi edi. H a r  bir aktyor o 'za ro  m unosabat 
uchun  tana holatlari va boshqa badan harakatlaridan 
foydalana ollshiga qarab yaxshi yoki yom onga ajratilar edi. 
O vozli (llrnlar o m m a la sh g a n d a  aktyorlik  m ah o ra tid a  
noverba l  to m o n la rg a  kam  e ’t ib o r  berila  b osh land i .  
Ovozsiz kinoning ko 'p lab  aktyorlari sahnadan  ketlshdi. 
e k ra n d a  esa y aq q o l  i fo d a la n g a n  ve rb a l  q o b i l iy a t l i  
aktyorlar ustunlik qila boshladilar.

B o d i le n g v i j  m u a m m o s i n i  o ' r g a n i s h n i n g  te x n ik  
tom oniga  kelsak, XX asr boshlarining eng ta 's irchan  Lshi 
s ila tida  C h a r lz  D a v r inn ing  1872-yilda c h o p  e lilgan  
«Emolsiyalaming insonlarda va hayvonlarda ifodalanishi» 
a sar i  b o 'ld i .  U  ta n a  lili s o h a s id a  k o 'p  z a m o n a v iy  
tadqiqollarga qiziqishga sabab bo'ldi. Ch.D arvinning ko 'p  
g 'o y a la r i  va uning  kuza tish la r i  bugun  b u tu n  d u n y o  
tadqiqotchilari  to m o n id an  tan langan  yo'nalLsh bo 'lib , 
o 'sha  zam ondan  bcri bu soha bo'yicha olimlar tom onidan 
m ingdan orliq noverbal signal va bclgilar aniqlangan va 
qayd elilgan.

Albert M eyerabenning la 'k id lashicha, m a ’lum otlam i 
yetkazLsh jarayonida verbal vositalar (faqal so 'z lar)  7 
%, ovozli vositalar (ovozning  jon i,  in tonatsiya bilan 
birga) 38 %, noverbal vositalar 55 % Lshtirok e tar  ekan. 
P r o fe s s o r  B erdv iss l  o d a m l a r  m u lo q o t id a  n o v e rb a l  
vositalaming nisbiy ulushini o'rganLsh bo 'y icha  analogik 
tadqiqotlar o 'tkazgan. U inson o 'r tacha  bir kunda so 'z lar  
yordam ida laqat 10—11 daqiqa gapiradi va har  bir gap 
o 'r ta c h a  2,5 sekund jaranglashini ta'kidlaydi. Meyerabcn 
kabi u ham  suhbatda so 'z  vositasidagi muloqot 35 % dan 
ozroqn i egallashi, noverbal vositalar orqali esa 65 % dan 
ortiq m a 'lu m o t  yetkazilishini aniqladi.

K o 'p l a b  t a d q i q o t c h i l a r  f i k r i c h a ,  v e rb a l  u su l  
m a ’lu m o tla rn i  yetkazish u c h u n  qo 'l lan i lsa ,  noverbal 
usul shaxslararo m unosabatlarni «m uhokam a» qilishda 
qo 'llaniladi. Ba’zan noverbal usul so'zli xabarlar o 'rn ida  
h a m  i s h la t i la d i .  M a s a l a n ,  a y o l  e rk a k k a  y u ra g in i

4

Lituz.com

http://lituz.com


o 'yna tuvch i nigoh bilan boqadiki, ayol unga o ‘z  m u- 
nosabatini yetkazish jarayonida hallo  og'z.ini ochm aydi 
ham . In so n n in g  m a d a n iy a tn i  qay  da ra jad a  o 'z la s h -  
tirganligidan qa t 'i  nazar so 'z la r  va ular bilan barobar 
bajariladigan ha raka lla r  o ld indan  aylishning sh u n d a y  
darajasiga mos lushadiki. Berdvissl ha llo  yaxshi tay- 
yorgarlik ko 'rgan odam  ovoziga qarab inson u yoki bu 
jumlani aytish vaqtida qanday  harakat qilLshini aniqlash 
mumkinligini lasdiqlaydi va, aksincha, Berdvissl inson 
n u lq  s o ‘z la y o lg an  vaq ld a  u n ing  lan a  h a ra k a t la r in i  
kuzatib, uning qanday  ovoz bilan gapirishini aniqlashni 
o 'rgandi.

Insonlar biologik m avjudot ekanligini b a ’zilar qiyin- 
chilik bilan tan oladilar. «H om o sapiens» ikki oyoqda 
yurishni o 'rgangan , yaxshi rivojlangan katla m aym unlar  
guruhining bir luridir. Boshqa tom ondan  hayvonlarga 
o 'x shab  biz. harakallarim izni rcaksiyalarimizni «tanam iz 
tili» va harakatlarini nazorat qiladigan biologik qonu- 
niyallarga bo 'ysunam iz. Hayron qolarli joyi shundaki, 
biologik mavjudot inson — hayvon o 'z in i  lulLshi, tana -  
s in ing  h o la t i  va h a ra k a t la r ig a  ovoz i q a ra m a -q a rs h i  
kelishini k a m dan -kam  anglaydi.

ZEMNLILIK, INTUITS IYA
VA OLDINDAN SEZISH

Biz. insonning sezgirlikka va ichki his-tuyg'usiga ega 
deganimiz.da, un ing  boshqa o d a m n in g  yuborayo tgan  
noverbal signallarini o 'q ib  ollshi va bu signallami verbal 
s ig n a l la r  b ilan  so l ish i i ra  o lish  q o b i ly a t in i  n a z a rd a  
tutamiz.

Boshqacha qilib aytganda, bizda o ld indan  sezlsh bor 
yoki «oltinchi sezgi» kirn yolg 'on gapirganini bizga aylib 
beradi deganimiz.da, biz haqiqatan  ham  tana tili bilan bu 
odam  gapirgan so 'z la r  o 'r tasida  tafovut borligini nazarda 
tutamiz. M a ’ruzachilar  buni auditoriyani his qilish deb
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atashadi. M asalan. t inglovchilar kreslolarda iyaklarini 
osiltirib, ko 'kraklarida qo 'l la rin i chalishtirib  o 'rn ash ib  
o ' t i r is h g a n  bo 'lsa  z e h n li  o d a m d a  un ing  be rayo tgan  
m a'lum otlar i  muvallaqiyat qozonm ayotganin i o ld indan  
sezish liissi paydo bo 'lad i .  U n im an id ir  o 'zgart ir ish  
o rqali  a u d ilo r iy an i  qi/.iqtirish za ru r lig in i  tu sh u n ad i .  
Z eh n s i /  odam  esa bunga e ’tibor q ilm aydi va o 'z  xatosini 
chuqurlash lirad i.

Ayollar. odalda , erkaklarga nisbatan sezgirroq va bu 
«Ayol intuitsiyasi» deb ata lm ish  tu shunchan ing  mav- 
judligi shu bilan izohlanadi. Ayollar novcrbal signallami 
tushunish va talqin qilish ham da eng m ayda tafsilotlarni 
qayd qilishga tug 'm a qobiliyalli bo'lishadi. Shuning uchun 
k a m d a n -k a m  erkak  o 'z  ayolin i a lday  o lad i.  ch u n k i  
ayollarning ko 'pchilig i crkak sirini uning ko 'z la r idan  
bilib oladiki. erkak hatto  buni sezm aydi ham .

Hu «Ayollar intuitsiyasi» deb  ata lm ish  tu shuncha  
kichik bolalar tarbiyasi bilan shug 'u llanuvchi ayollarda 
juda yaxshi rivojlangandir.

O na  bolasi bilan bir necha yildagi o 'z a ro  muloqot 
ja rayon ida  faqat novcrbal kanallarga tayangan  holda  
o 'tkazad i va m ana shu intuitsiya lufayli ular erkaklarga 
nisbatan m uzokaralar o 'tkazlshga juda munosibdirlar.

TUG'MA, GENETIK O'ZLASHTIRILGAN VA MADANIY 
O'ZARO BOG'LANGAN SIGNAUAR

K o 'p  tadqiqotlar o 'tkazilganiga qaram asdan  novcrbal 
s ig n a l la r  tu g 'm a  b o ' l a d im i  yoki o 'z l a s h t i r m a ,  u la r  
gcnetik tarzda o 'tad im i  yoki qandaydir  boshqa yo'l bilan 
o 'zlashtiriladim i. dcgan qaynoq bahslar olib borilmoqda. 
D a li l - isbo tla rga  k o 'r a  kar  va k o 'r - s o q o v  o d a m la rn i  
kuzatish, eshitish yoki ko'rish retseptorlari yordam ida 
noverba likan i o 'rg a n a  o lm aslik lar i  a n iq langan . S h u -  
ningdek. turli m il la t lam ing  im o-isho ra la r in ing  xulq- 
atvori kuzatildi ham da m aym un va m akakalar fe’l-atvori 
ham  o'rgariildi.
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Bu tadqiqollarning xulosalariga ko 'ra , im o-ishora-  
larni tasnillasa bo 'ladi. M asalan, nrimatlarning ko 'pgina 
bolalari k o ‘krak sutiga intilish sezgisi bilan tug'ilishi va bu 
tug‘nia  yoki o ‘zlashtirma ekanligidan dalolal beradi.

N em is olimi Aybl-Aybeslcldt tug 'm a  kar yoki k o 'r  
bolaiarda k o ‘rish qobilyati hech qanday  t a ’limsiz yoki 
nusxa ko 'cbirishlarsiz nam oyon  bo'lishi. bu csa tug 'm a 
ckanligi haqidagi farazni tasdiqlashini aniqladi. Ekm an, 
Friz.cn va Zorczan  kabi o lim lar C h .D arv in  tom onidan  
t a ’k id la n g a n  im o - i s h o ra la rn in g  tu g 'm a l ig i  h aq id ag i  
tax m in la rn i  besh ta  b i r -b ir id a n  m ad a n iy a t i  b o 'y ich a  
tubdan  farq qiladigan millat vakillarining yuz ifodalarini 
o 'rgan ib  tasdiqlaganlar. U lar har  xil m adaniyat vakillari 
m a ’lum cntotsiyalarni nam oyon  qilishda yuzning bir xil 
i foda lar idan  foydalan ish lar i ,  bu esa tadq iqo tch ila rga  
ushbu im o-ishora lar  tug 'm a bo'lishi kcrak, deb xulosa 
qilish im konini berishini tasdiqladilar.

Ko 'pehilik  o 'n g  qo 'ln i  chap  qo 'l  ustiga qo 'yad im i 
yoki chapin i o 'ng in ing  ustiga mi. bu harakatn i bajarib 
ko 'rm aguncha  ushbu savolga to 'g 'r i  javob bera olmaydi. 
U lar  o 'z larin i b a 'zan  qulay. boshqa vaqt esa noqulay 
sezadilar. Yuqoridagilardan bular o 'zgarm aydigan genetik 
imo-ishoralardir, degan xulosaga kellsh mumkin.

B a ’zi bir im o-ishoralarning genetikmi yoki o 'z la sh -  
tirnta. balki m adaniy  shartlanganm i. degan tortishuvlar 
ham  mavjud. M asalan. ko 'p  erkaklar paltosining o 'ng  
yengidan. ko 'p lab  ayollar esa paltosining c h a p  yengidan 
kiyadi. Erkak kishi gavjum k o 'chada  ayollarni o 'tkazib  
yuborayotib. odatda , gavdasini ayolga buradi, ayol esa. 
oda tda  unga teskari o 'girilib  o 't ib  keladi. Ayol buni 
ko 'k rag in i  h im o y a la b  inslinktiv  ta rzda  q i lad im i,  bu 
ayolning tug 'm a imo-Lshoralarimi yoki u bunga angla- 
magan holda boshqa ayollarni kuzalib o 'rganganm i. buni 
bilisli oson  emas.

N o v e rb a l  x u lq -a tv o rn in g  k o 'p la b  im o - is h o ra la r i  
o 'zlashtirilgan bo 'lad i va ko 'p  harakatlar. im o-ishora-
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